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Problem danasnje druzbe je,
da ni ocetov. Ali so zapiti ali
pa odsotni.
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Kak $na so vasa temeljna spoznanja pri

dolgoletnem delu z ljudmi?
Tradicionalni psihoterapevtski prijemi so na
dolgirok neuspesni. Ljudje se sicer potolazi-
jo za kratek cas, nato pa tezava in bolecina
udarita s $e ve¢jo mocjo. Psihoterapija je lah-
ko uspesna le takrat, ko se posameznik zno-
va zakorenini v druzini, partnerstvu, poklicu
in $irsi druzbi, kot pravi dr. Rugelj. Tudi me-
ni se v terapevtskem delu vsak dan potrjuje
to spoznanje. Praviloma posameznik dobi
vse rane, ki posledi¢no vodijo v nevrozo ali
kako drugodeviacijo, v odnosus pomemkni-
mi drugimi - starsi, partnerji itd. Logi¢no je,
da je zdravljenje mogaie samov tem okviru.
Ljudem v stiski je treba pokazati potiz nje,
kar pomeni,da »morajo«delovativ skladu z
antropooskimi spoznanji in izrocili, ki so v
zgodovini clovestva jasno pokazala, kako
moramo ziveti. Pri rehabilitaciji ¢loveka v
stiski je treba uporabljati prvenstveno na-
ravna sredstva, kot so npr. tek (za samodisci-
plino), biblioterapija, avtoanaliticno pisanje,
stik z naravo (hoja v gore), $tudij, skrb za do-
bre odnosez zeno, mozem, otroki ...

Kako se resiti stiske, kak $ne in katere
so prave in ucinkovite poti iz zagat?
Spoznal sem, da so razvojna psihologija, psi-
hoanaliza in teorija teh dveh strok nujne za

resno ukvarjanje z ljudmi v stiski — zaradi
razumevanja patologijein tudi normalnosti
na drugi strani. Drugo pa je vprasanje, kako
se resiti stiske, kaksSne in katere so prave in
ucinkovite poti iz zagat. Popolnomase stri-
njam z dr. Rugljem, da je treba odljudi »zah-
tevati« sprememboprek delovanja na vseh
zivljenjskih podragjih. Od njih je treba zah-
tevati konkretna dejanja in tudi rezultate,
zato sem preprican, da je terapevtglavni ge-
nerator uspesSne terapije. Pri svoji praksi
upcstevam spoznanjadr. Ruglja, ki se iz dne-
va v dan potrjujejo tudi pri mojem delu z
ljudmi.
Urejanje ocitno zahteva veliko napora
tako od bolnika kot od terapevta.
Osnovni program v socialnoandrago $ki
metodi traja kar tri leta, nadaljevalni
pa dodatnih nekaj let. So tisti, ki se
vklju ¢ijo, pripravljeni na tako trdo de-
lo?
Le redki so se resni¢no pripravljeni dejavno
potruditi, da presezejo svoje zZivljenjske sti-
ske, zablodein stranpoti. Zatoje socialnoan-
dragaska metodaurejanja ljudi v stiski ucin-
kovita samo za redke posameznike, pare in
druzine, ki se v dolgotrajnemprocesu nad-
povprecno potrudijo, da uredijo svoje Zivlje-
nje. Vedeti je treba, daso vsi v svojemZivlje-
nju poceli nekaj hudonarobein so zato zdr-
snili v tezave. Padli so na izpitu iz umetnosti
zivljenja. Potvrnitve pa ni enostavna.Veste,

Ze 21 let je ¢&lan alternativne terapevt-
ske skupnosti in koterapevt dr. Janeza
Ruglja, kamor je prisel kot alkoholik in
faliran Student. Med urejanjem sebe in
druzine (oce treh otrok) je diplomiral,
magistriral, opravil specializacijo kli -
ni¢nopsiholo$ke ga svetovanja in pred
krat kim tudi doktoriral. Dr. Andrej Per-
ko deset let vodi terapevtsko skupnost
v Skofji Loki, ki deluje po socialnoan-
dragoski metodi dr. Ruglja. V njegovo
terapevt sko skupnost so vklju ¢eni ne-
vrotiki, alkoholiki, narkomani, samski
ljud je, zakonci tik pred razvezo ... pa
tudi tak $ni, zlasti Studentje, ki Zelijo iz-
boljsati svoje Zivljenje in potrebujejo
zunanjo spodbudo. Lenoba je poglavi-
tni vzrok zmanj Sane sposobnosti velike
vedine ljudi za ustrezen zZivljenjski boj,
meni, in dodaja, da se pri porazencih v
njem stopnjuje sekundarna tesnoba,
pomirjajo pa jo s tobakom, alkoholom,
marihuano, gledanjem TV. Teh »po mi-
rilk ponuja druzba v izobilju in ljudje jih
s pridom uporabljajo. Mnogi tako po-
mir jeni pa pocasi zdrsijo v osebno in so-
cialno izolacijo ter postanejo »trajni
uporab niki psihiatrije«, meni dr. Perko.
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jaz od ljudi zahtevam, da delujejo. Tak$nih
zahtev si psihoterapevti obi¢ajno ne upajo
privos¢iti (razen nekaterih izjem), ker bi
ostali brez klientele. Ob takSnem delu mora
biti terapevtljudem, ki so pri njem v terapiji,
praviloma skupinski, za zgled z lastnim zi-
vljenjem.

Kaj pa »klasi ¢ni« psihoterapevtski

jemi?
Seveda je psihoterapija v ozjem smislu po-
membna in je spremljevalka celotne, holi-
sticne obravnave posameznika in njegovih
bliznjih, ki pridejov terapijo. Ho¢em poveda-
ti, da pri delu z ljudmi v stiski nikoli nisem
usmerjen neposrednona sam problem, teza-
vo, ampak na to, da v vsakdanjem zivljenju
dobro delujejo.Vecina jih je tako strtih, vda-
nih v usodoin lagodnih, da se niso pripra-
vljeni dolgor@no zelo potruditi za dvig in
hlepijo potolazbi in pomirilih ter v ustvarja-
nju razmer za nadaljevanje lagodnosti(bol-
niski dopust,invalidska upokojitev ...¥elijo
hitrih odresitev, kar pa je iluzija, in tako po-

pri-

stangjo »plen« pomirjeval ter $e drugih far-
macevtskih pomagal.

In kak $ni so rezultati tak3$nega dela z

ljudmi?
Nadpovpreni, ker so tudi prizadevanja ¢la-
nov nadpovpre&na. Skoraj vsi morajo med
urejanjem pridobiti eno stopnjo visjo izo-
brazbo, vsi so ljubitelji kulture, pisejo avtoa-
naliti¢ne spise, ki jim pomagajodonotranje-
ga uvida, preberejo najmanj dve knjigi na
mesec, vsi so planinci in redni tekaci itd.
Lahko re¢em, da program, ki ga vodidr. Ru-
geljin gasam poskusam ¢im boljverno kopi-
rati, vzgaja ljudi za odgovornoin polno zi-
vljenje v nasprotju z »masox, ki ima le malo
drugih potreb poleg potr&niskih. Njihova
kultura, nacin Zivljenja, se za¢ne in konca v
hedonisti¢nem polezavanju, pupcanju, pap-

canju, druzenju v nakupovalnih srediscih ...

Ampak po navadi se ljudje vendarle
izogibajo psihoterapevtov. Kaj ¢loveka
sploh privede v va$ program?
Stiska. Ko si pripravljen narediti vse, dase iz
nje izvleces. Pri tem ne smes biti dom&ljav,

Moski je tisti, ki postavlja meje. On pri-
vzgoji superego -obcutek dolznosti -iz
katerega otrok ponotranji druzbene
norme. OcCe je bog.

moras zaupati terapevtuin mu slediti in po-
casi, ob izku$njah drugih ljudi spreminjas
svoje zZivljenje. Enostavno moras slediti, ker
si zivel napacnoin nisi znal ven. Izpolnjeva-
nje obveznosti programa je dejansko odgo-
vorno opravljanje nalog, ki ti jih Zivljenje
vsak dan ponuja,in ne odvisnostodterapev-
ta, kar se dostikrat ocita tak$nemu delu z
ljudmi.

Torej vidite avtoritativno vodenje kot

pogoj za urejanje ljudi v stiski?
Tako je. Ljudje v stiski, zlasti pa alkoholiki,
so v svojemzivljenju »pridelali« toliko defici-
tov, da jih brez pozitivnih zgledov v dolgo-
trajnemin vsestranskem programuobvodji,
ki je avtoritetain zrela osebnost,ne morejo
nadomestiti. Avtoritativno vodenje pomeni,
da se na vsakega clana oziroma na njegovo
vedenje gledakot na vedenjedrugih, zdravih
ljudi. To pa pomeni, da se ¢loveku v stiski
(zlasti paalkoholiku) ne prizna statusa »bok
nika«, ampak se od njega»zahteva«,da delu-
je na vseh zivljenjskih podrcajih, kajti bolj
ali manj je na vseh tudi nazadoval.To pa je
mogoce samo v vzgojnem procesu, kar psi-
hoterapija v $irSem pomenutudi je. Odrasel
¢lovek se ne more urediti, ozdraviti, se spre-
meniti, ¢e ne postane kot otrok. Spoznanja
psihologovin pedagogow zadnjih letih na-
mrec jasno kazejo, da je vzgojamogdia le v
pravicni, avtoritativni druzini, kjer naj bi bi-
le vloge oceta in matere pravilno odigrane,
kjer je ocCe tisti, ki postavlja meje in ograde
otrokom, mati pa sprejme pokrivajoco viogo.

Kak $na pa je vloga skupine?
Vloga manjseali ve¢je skupine je nenadome-
stljiva. Skupina je »plemec,ki ima polegpra-
vicnega oleta (terapevta) nenadomestljivo
vlogo pri osebnostnipreobrazbi posamezni-
ka. Ljudje v stiski dejansko Zelijo, da jim
kompetenten ¢lovek pokaze potiz stiske, in
so pripravljeni slediti. Terapevt morav svoji
vlogi dostikrat dobesednoodigrativlogooce-
ta z vsemi transfernimi in kontratransferni-
mi ter realnimi odnosi, ki se spletajo med
njim in ljudmi, ki se pri njem urejajo. Tako
mora terapevtsprejeti vlogovzgojitelja, tose
pravi avtoritete,in morav nekem smislu na-
staviti hrbet in v vztrajanju pri korektnem
izpolnjevanju zahtev programa omogditi
ljudemv stiski, da napravijo tisto, ¢esar do-
slej v zivljenju niso napravili - naloge, dok
znosti, ki jih Zivljenje postavlja pred njih.
Avtoritativno vodenjev kombinaciji z direk-
tivnim je tako nujno pri resnem deluv sku pi-



nah, kajti ljudje so vecinoma lenobniin po-
trebujejo mnogorspodbud«dase aktivirajo.
Tega pa se ne da doseti s t. i. motiviranjem
(ko motiviranje pojmujemokot pregovarja-
nje ljudi, razumsko dokazovanjeitd.). Moti-
viranje Ze samo po sebi pomenipotiskanje v
dejavnost, to pa si lahko privos¢i samo tera-
pevt, ki sam zivi zivljenje, ki ga prek tera-
pevtskega dogovora»zahteva« od bolnikov,
ki je vsem v skupini ucitelj novega,drugac-
nega zivljenja z lastnim zgledom.Torej tera-
pevtne morebiti samov sluzbi, npr. osemur
na dan, ampak mora biti ljudem, ki jih vodi,
na razpolago.Z lastnim zivljenjem mora biti
vtkan v Zivljenje ljudi v stiski in njihovih
druzin, kar pa seveda ne more biti sluzba,
ampak je poslanstvo.

Kako deluje vasa terapevtska sku-

pnost?
Pri svojemdelu z ljudmi v stiski za zdaj kar
se da verno kopiram socialnoandraggko
metododr. Ruglja. Lahko bi rekel, dadelamz
ljudmi po nekaksni modificirani socialnoan-
dragaski metodi. Skupini, ki ju vodim pri
Drustvu za zdravo zivljenje in medsebojno
pomot Skofja Loka, ustanovil sem ga leta
1996, sem organiziral leto pozneje.V letih
od 1997 do 1999 je delovala samo ena, nato
paje ¢lanstvotoliko naraslo, dasemjorazde
lil na dva dela. Zdaj vodim dve skupini po
priblizno 20 ¢lanov, ki imata sestanek vsak
teden, in terapevtskoskupnost, ki ima sesta-
nek enkrat mese¢no.V skupine se vklju ¢uje-
jo ljudje z raznimi stiskami, od alkoholikov
in njihovih svojcev, zakonskih parov, ki so
se znasli pred razvezo, zunajzakonskih par-
tnerjev v raznih stiskah, mladi, ki zelijo pre-
kiniti patoladko navezanost na primarno
druzino in ki poskusajo dvigniti kakovost
svojega zivljenja ...Ob¢asno ustanovim tudi
razne ad hoc skupine, kot npr. druzinsko
skupino, potitnisko skupino, skupino vete-
ranov, skupino mladih.

V ¢em se vas program razlikuje od dru-

gih psihoterapevtskih pristopov?
V tem, da se mora izpolnjevati terapevtski
dogovor, ki pa je kar zahteven.Nujno je tre-
ba priti na sestanke v eni odskupin in TS, re-
dnoje trebateci (obveznaudelezba na mara-
tonu v Trstu, Ljubljani in supermaratonuozi-
roma pohoduod Celja do Logarske doline),
redno planinariti (obvezenpohodskupin ali
TS enkrat mesecno), se redno udeleziti le-
tnih in zimskih planinskih taborov ki trajajo
tri dopetdni. Prebrati je treba dve knjigi na
mesecin napisati utrinke, pisati dnevnik, te-
dnik, razne avtoanaliti¢ne spise, izpovedne
spise, utrinke o predstavitvah in $e mnogo
drugih temah. Zaradi spodbujanjakulturne-
gazivljenja je obvezenobisk vsaj enekultur-

S
ne prireditve v mesecu — koncert klasi¢ne
glasbe, obisk razstave. V skupinah je treba
Se dolctiti oseboza planinsko vodenje, pisa-
nje zapisnika, urejanje zbornika itd.
Pri svojem delu imate prav gotovo te-
meljit vpogled v ¢love ko naravo. Ali
moski drugace dozivljajo druzino,
odnos, svoje delo?
Seveda. Moski svet je zelo drugacen od zen-
skega. Moskemu druzina ne pomenismisla
zivljenja tako kot zenski, materi. Tu mislim
na zdrave, normalne druZine in ne patolo-
$ke. Zenski svet, dazivljanje se vrti okrog
materinstva, maza, otrok. Zena, mati je da-
nes v tezkem polazaju. Marsikdaj se mora
odlctati ali za kariero ali za druzino. Dosti-
krat izberejo obojein na obehpodragjih po-
gaijo. Problem vidim tudi v tem, da so de-
kleta v Soli veliko bolj pridna od fantov, so
uspesnejsa in temu primerno Zelijo zasesti
pdozaje v sluzbahin Sirse v druzbi. Kariera
pa je z odgovornim materinstvom nezdru-
zljiva, kajti mati moraimeti ¢as za ustvarjal-
no simbiozo z otrokom, mora imeti tudi vso
podboro in razumevanje ljubecegamoza, da
se lahko otroku popolnomaposveti prvo leto
zivljenja. Leto odsotnostipa pomeni, da ne
morejo vec¢ enakopravnotekmovatiz moski-
mi v npr. poslovnem, znanstvenem in ne
vem $e kakSnem svetu. Moski ima za to 24
ur ¢asa na dan; polegtega morajo zenske v
»maoskem« svetu vloziti mnogovec naporain
dosegatinadpovprene rezultate, da jih mo-
Ski svet sprejme in jim da ustrezno prizna-
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nje. Poznam sicer nekaj parov, ki jim je
uspelo, da sta oba napravila kariero (znan-
stveno) in da tudi druzina dobrodeluje, ven-
dar sotozeloredkeizjeme in nikakor ne pra-
vilo.
Kak $no vlogo pa ima moski pri vzgoji
otrok?

Nepogreljivo. Moski je tisti, ki postavljame-
je. On privzgoji superego— obtutek dolzno-
sti — iz katerega otrok ponotranji druzbene
norme. Oce je bog. Postavlja normo, kaj je
prav in kaj narobe, postavlja meje, ograjein
zidove, Ce je treba. Oce je tisti, ki predstavlja
realiteto Zivljenja zunaj druzine. Problem
danasnje druzbepaje, dani ocetov.Ali so za-
piti (200.000 alkoholikov) ali pa odsotni.Zal
velikokrat zaradi prezaposlenostitudi mater
ni. Ce ni matere, ni doma.Otroci se vra¢ajoiz
Solev prazna stanovanja, ker so starsi preza-
posleni in se poznovracajoiz sluzb.V zdravi
druzini moski odigra svojo vlogoob podpori
in asistenci matere. Za oblikovanje identite-
te sinov je torej nujna ofetova vzgoja, in
osnowna naloga ocetov je, da odpeljejosino-
ve pro¢ od mater, dajih iztrgajo iz materine-
ga objemain jim omogdijo, da gredosamo-
stojno v zivljenje, sposobni,da z drugozen-
sko nadaljujejo zivljenjski ciklus. Pri hcer-
kah pa je drugace. Tu oce ne postavlja tako
strogih meja kot pri sinovih, kajti sinovi se
morajo Sele narediti, hcerke pa so Ze nareje-
ne. Oce zavaruje hcerke, jim daosnovnovar-
nostv svetu moskih. Od o¢etovmorajodobiti
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potrditev,da so privlacne, Zenske, da so vre-
dneljubezni.

Od kod trditev, da mati naredi iz sina

alkoholika?
To se dogajav druzinah, kjer moski ne odi
gra aktivne vloge. Urejena druzina pravilo-
ma ne napravi alkoholika. Ko ni ofeta, mati
naveze stik s sinom, dazivlja ga kot nadome-
stnegamaza, sin pameni, dajo morazavaro-
vati pred neustreznim mazem. Tako stopav
patoloski odnos,v katerem igra vlogo zasil -
nega moza svoji lastni materi. Tudi matere
samohranilke se naveZejona sinovein jih ne
morejospustiti iz rok. Ko hocejo oditi, jih ni-
kakor ne spustijo. Tak$no dinamiko odnosov
v druzinah samohranilk in drugih druzinah
z raznimi patologijami zaznavam v vsako-
dnevnem delu kot hud problem.V Sloveniji
se srecujemo dodatnose s problemom»ma-

tere na piedestalus, matere kot zas¢itnice
naroda, z likom cankarjanske matere.Ker ni
pravih moskih, ocetov, ki bi odigrali vlogov
druzini, kot se spodobi,ce pa ze so, jih Zene
ne spostujejoin obnjih uspesnoigrajo viogo
nesre¢nic in Zrtev, in sinove Se dodatno
obremenijo z obcutki krivde, ¢e bi jih hoteli
zapustiti.

Kako bolni druzinski odnosi vplivajo

na naso druzbo?
Katastrofalno! Na eni strani imamo ze ome-
njene matere samohranilke, ki pogostouni-
Cujejo svoje otroke, na drugi nezdrave odno
se medzenamiin mazmi, ki so prav tako ru-
Silni za njiju kot za njune otroke. Zlasti sino-
vi tako ne razvijejo svoje moske identitetein
zatone morejopolnozaziveti z drugozensko
niti se ne morejo prav »odtrgaticod matere.
Tudi e Zivi s svojo zeno, reSuje problemese

Ljudje v stiski, zlasti pa alkoholiki, so v
svojem zivljenju »pridelali« toliko defi-
citov, da jih brez pozitivnih zgledov v
dolgotraj nem in vsestranskem progra-
mu ob vodji, ki je avtoriteta in zrela
osebnost, ne morejo nadomestiti.

naprej s svojo mamo.Taks$ni moski so v sa-
mem jedru zlomljeni, zmedeni, so dejansko
v hudi stiski, med kladivom, ki ga predsta-
vlja mati, in nakovalom, to je Zeno. Resujejo
se z begom,navadnov alkoholizem ali kako
drugo patologijo.Sin je navadno za mater
edini moski, za kateregaje vrednoziveti. Ta-
ko se na nezavedniravni prek otrok mascuje
svojemu mozu, ki jo je razocaral. Ce bi bila
dostojanstvena, izobrazena, ozavesc¢ena, bi
neustreznega moza (npr. alkoholika) ze
zdavnaj zapustila, tako pa v nedogledupa,
da se bospremenil. Prevladuje druzbenasti-
gma: kaj bodopa drugi rekli, lociti se je sra-
mota. Menim, da imajo zenske v rokah Skar-
je in platno. Vso pravico imajo od svojega
moskega pricakovati, da je korekten, urejen,
odgovorensicer ga lahko zapustijo.

Pri vasem psihoterapevtskem delu je

pomemb na uspesnost delovanja. Kaj

je merilo uspesnosti?
Polno delovanje na vseh podrajih. Merilo
uspeSnega zdravljenja npr. alkoholika je
zgoljabstinenca.Pri nas je tole pogoj.V tem
sistemu ni mogde blefirati, vsak se sreca s
sabo.

Kak $ne zenske so Slovenke?
Ob tem vprasanju bi se ustavil samo na
enem segmentu- problemufeminizma. Ka-
zen histeri¢nega feminizma placujejo naj-
boljzenske same - s samskostjo. Omenil sem
ze, daso mladadekleta boljpridna in ustvar-
jalna odfantov.Kako naj spostujejo fante, ki
se opijajoin zivijo neodgovornoNajbolj spo-
sobna dekleta »ulovijo« svoje moske tja do
25. leta. Obpicli izbiri urejenih fantovjim ne
preostane drugega, kot da naprej Studirajo,
hrepenijo po moskem, se ob bolecih izku-
$njah v odnosihz nepravimi moskimi femi-
nizirajo in zasovrazijo ves moski svet. Tako
ostajajo ve¢no nezadovoljne.Lahko sicer na-
pravijo blesc¢ece kariere, a so vecno nezado-
voljne. Vecina Zensk si obsebi vendarle Zeli
imeti moskega, za katerega bodozivele, ga
ljubile. Zanj so velikokrat pripravljene zrtvo-
vati tudi kariero.

Kako pa »disciplinirati« fante, jih nare-

diti odgovornej3e in uspesdnejse?
To nalogomorajo opraviti njihovi ocetje. Od
njih morajozahtevati, darednostudirajo, de-
lajoin sploh Zivijo odgovornoCeima mlado-
stnik zgled pri starsih, ki Zivijo svoje lastno
ustvarjalno zivljenje, je zelo malo maznosti,



Moski svet je zelo druga ¢en od zenske -
ga. DruZina mu ne pomeni smisla Zzivlje -
nja tako kot Zenski, materi.

dazaide na stranpota.Oburejenih starsih se
otrok praviloma ne izgubi. Pomemben je
proces odras¢anja, ko mora mladeni¢ najti
pdozaj v skupini, svoji druzbi, zunaj druzi-
ne. Zelopomembnde, v kakSnemvzdusju, v
kak $nih druzinskih razmerah je prezivel pr-
vih pet let oziroma ¢as do pubertete, v ka-
ksnem okolju je Zivel, kako sta njegovepo-
trebe zadovoljevalaoce in mati, kako so mu
postavljali zahteve, prepovediin ga s tem
ucili odgovornosti.Ce so bile okoli¢ine za
razvoj v tem ¢asu primerne, potemje otroko-
va identiteta dovoljtrdna in je malo mozno-
sti, da se bov Zivljenju izgubil; ¢e pa ni bilo
tako in stopav skupino s Sibko identiteto,ga
posrka in njegovasibka identiteta se zlije z
identiteto skupine — tako lahko razloZimo
pgav razbojniskih tolp v zadnjih letih pri
nas. Otrok, ki stopa v zivljenje dobroopre-
mljen, je sposobenrazlikovati, kaj je pravin
kaj ne.Razlikuje, kaj je zdravoin kaj nezdra-
vo, kaj je primernoin kaj ne. Sposobense je
zdravo vklju ¢evati v druzbo.Nastavki za po-
znejse tezave zasvojenosti, narcisoidnosti in
druge tezje problematike se, kot vidimo,
oblikujejo v primarni druzini, najprej pred-
vsem v odnosu mati-otrok, nato pa v krog

stopa tudi oce. V bolnem odnosustarsi na-
mesto otrokovih potreb zadovoljujejo svoje.
Ko otrok ne zadovoljujevec njihovih potreb,
je ostro zavrnjen. Posledice so lahko kata-
strofalne. Tu bi rad omenil samo problem
narcizma, ki je problem danasnje druzbe.
Otrok razvije zaradi takSnega »dvojnegag,
vklju ¢ujocegain izklju ¢ujo¢ega odnosastar-
Sev (zlasti matere) Stevilne obCutke krivde
in sramu in svetu ponuja le zunanjo sliko,
saj si notranje ne upa. Stari od njega zahte-
vajo, da je genialen, in to tudi verjamejo. Ce
zadovoljuje starSevske potrebepo genialno-
sti, je sprejet, sicer pagazavrnejo, odklopijo.
Tako mu ne preostanedrugega, kot da se ve-
dnovedetako, da zadovolji njihove potrebe,
in zatotudi zahteva odokolja, da ga kot geni-
alnega sprejema. Razvije narcisti¢no rano,
ko svetu ponujasvoj zunanji imidz, notranje
paje prazenin polnobtutkov brezvrednosti.
Taksna narcisti¢na osebnostnastruktura je
hud problempri edincih. Druzina z vec otro-
ki omogda bolj zdrave razmere za osebno-
stno rast kot pa druzina, v kateri je samoen
otrok.
Kje najbolj gresijo Slovenke v odnosih
z moskimi?

Zenska mora moskemu omogditi oziroma
odnjegazahtevati, da sprejema vlogogospo-
darja, daureja Zivljenje navzven. Zenina vlo-
ga je vloga matere, ljubice in Zene. Ob tem
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zadnjih letih jasno kaZejo, da je vzgoja
mogoca le v pravi ¢ni, avtoritativni dru-
zZini, kjer naj bi bili vlogi oceta in mate-
re pravilno odigrani, kjer je oce tisti, ki
postavlja meje in ograde otrokom, ma-
ti pa sprejme pokrivajo ¢o vlogo.

seveda lahko tudi sama ustvarja svojokarie-
ro, vendar je glavna nalogazenske ustvarja-
nje doma.Oce se vdomvracain je avtoriteta,
Ceprav je odsoten,v notranjem svetu pa je
odlccilna mati. Moski mora poskrbeti, da ze-
ni omogdi njenonaravno vlogo,zlasti viogo
matere. Zenska pa mora izbrati takinega
moskega, ki botoomogdil. Najvedjo napako
napravijo s tem, da se ga »polastijo«. Ko se
porocijo, mislijo, da boza vednoob njej, pri
njej, obotrocih.To pa ni maski svet. Bolj kot
pritiskajo nanj, bolj kot ga kontrolirajo, bolj
se umika. Tako ga posvoje kastrirajo. Moski
se naveli¢ain odidek ljubici, v gostilnoali pa
konca na Striku.
Kaj menite, zakaj ljudje ostajajo sam-
ski?

Zaradi nesposobnostistopiti v odnos. Nava-
dno zagovarjajoin branijo svojo svobodo.V
bistvu pa je to samo izraz samoabsorcije,
prezaposlenosti s samim sebojin tudi odsev
siromasnih odnosovz vsemi ljudmi okrog
sebe.



