V sredisc¢u

Usodne matere

meni je.

Govorl

skozme.

Otroci v vrtcu in $oli na vse grlo opevajo zlate mamice, jim
podarjajo okras$ene ljubezenske voscilnice, risejo risbice in jih,
majhni, kot so, kujejo v zvezde. »Kovanje« pa se vcasih povsem
neupravi ¢eno nadaljuje krepko v odraslo dobo - vcasih se celo
nikoli ne kon ¢a. Kot je pred nekaj tedni v intervjuju za Ono povedala

v

Svetlana Makarovi ¢, gotovo obstajajo mame, ki so tople kot mame
muce, a sama brez tezav prizna, da je bila oseba, ki ji je prizadejala

najve ¢ gorja, ravno njena mati.

Pise: Nika Vistoropski

udi  Victoria Secunda,

ameriSka novinarka, je bila

zrtev slabega odnosa z ma-
mo. V prizadevanju, da bi se ga resila, je
posvetila problemu tudi svoje poklicno za-
nimanje. Knjiga z naslovom Ce $kripa med
hcerjo in materjo/Kako razvozlati zenski
gordijski vozel bo v slovensCini iz§la Se
pred poletjem, in sicer v prevodu Branka
GradiSnika.

ZIVLJENJE
KRITIZERKINE HC ERKE

»Moja mati je pravi genij, ko je treba po-
gruntati, kako bi me lahko poniZala. Sem
zelo uspesna odvetnica, pred kratkim sem
Sele prvi¢ po veliko letih izgubila pravdo.
Takoj je domnevala, da sem si sama kriva —
da sem pac nekako 'zaribala'. Ob istem ¢asu
je izgubila pravdo zelo znana tozilka, moja
dobra prijateljica. Povedala sem materi in
bila je vsa iz sebe. Rekla sem: 'A ves, mat',
to se dogaja — vcasih je treba izgubiti. Mene
poglej.' Ona pa: 'Ja, pa to je nekaj drugega —
ona je slavna!' Samo poglej si jo, mojo ma-

16 ONA

mo, ki brani nekoga, ki ga komajda pozna.
Jaz pa sem ji zadnja 'rupa’,« v knjigi pove
ena od intervjuvanih héerk, 42-letna Cynt-
hia.

MOJCA IN MAMA

A saj nam ni treba v drugo kulturno okolje
po spoznanje, da so lahko materini krem-
peljci sila ostri. Devetintridesetletna Mari-
borc¢anka Mojca, recimo, je Zivela navidez
povsem mirno zivljenje. Svoj novi dom si
je ustvarila dale¢ od »zavetja« primarne
druzine in zdelo se ji je, da je ne preganjajo
druzinski demoni, da je nekako prav lepo
pospravila z dedis¢ino svoje druzine, o ka-
teri je, bila je pa¢ nacitana gospa, vedela, da
ni ni¢ kaj roznata.

Ko se je nekega dne povsem mimogrede
gledala v ogledalo, medtem ko se je z mo-
zem zivéno pomenkovala po mobilnem te-
lefonu, je opazila, da se po glavi ¢ohlja s
povsem enakimi gibi, kot jih je uporabljala
mama. Le da so ji pri njej $li strasansko na
zivee, vedno so namre¢ napovedovali neur-
je, nezadovoljstvo, obcutek nezadostnosti.




Takrat jo je prvic zares spreletelo, da je njeno prepri-
Canje, da je slabe materine vplive odplavila iz krvne-
ga obtoka, iluzija. Mati je v njej. Govori skoznjo.
Morda bi kdo rekel, da je pretiravala, a Mojco je
zgrabila panika. Ce je obstajala Zelja, katere uresni-
Citev si je zelela najbolj na svetu, je bila ta, da nikoli
ne bi bila kot mama. Ta cilj si je zadala Ze v srednji
Soli, ko so bili prav vsi videti bolje, tudi peli, tekli, se
uéili, brali, plesali so bolje kot ona. Zelim ti samo
dobro, ji je govorila mama. Zelim ti, da ne bi bila
preve¢ prevzetna, tezko ti bo v zivljenju.

Pa je Mojca opazila, da ji dandanes ni tezko, ker bi
bila prevzetna, temvec zato, ker je v resnici v sebi
prepric¢ana, da ni vredna — ne srece, ne ljubezni, ne
denarja, dobre sluzbe, veselja in zdravja. Vse to je za
druge, ne zanjo. Da se ne bi prevzela.

Mojca: Grozno je, ker se moram zve Cer
kar prisiliti, da svoji hcerki re¢em, da jo
imam rada. Pa se ne silim zato, ker bi
bila moja ljubezen laz, temve ¢ ker
izrekam tako trde, nenavadne in
neizrekljive besede. Otrok me gleda
ljube ¢e in veselo, jaz pa se pocutim kot
prevarantka, ki jo bodo zdaj zdaj
razkrinkali.

PRAVLJI CNE ZLATE MAMICE

Nasa kultura je bolj zeljna varovati svetost materin-
stva kot pa otroke pred Custvenim zlorabljanjem. O
materi se ne sme govoriti grdo, pa naj bo kar koli.
Matere se ne sme soo€iti z ranami, ki jih je prizadeja-
la héerkam. Nobena otrokova zalost ni tako po-
membna, da bi lahko mamo pahnila s piedestala.
Mame so — zlate. In nekatere kakopak gotovo so, vse
pa Se dalec ne. In zakaj si ranjene Zenske Se vedno ne
upajo priznati, da njihova mati ni bozja odposlanka?
»Ker smo iz njih rojeni, ker smo z njimi pred indivi-
duacijo blaZeno spojeni v Eno. In povecini tudi so
kot dobre boginje — vse do trenutka, ko zacnemo kot
otroci izrazati svojo voljo,« premisljuje Branko Gra-
disnik.

Ali Se obstaja bitje, ki ljubi in poslusa tako zavzeto in
ponizno kot otrok? In Ceprav je brezpogojna ljube-
zen lahko zacetek cudovitega zivljenja, je za veliko
zensk tudi glina, iz katere gnetejo bitje po svoji po-
3 dobi. Ce to poénejo hote ali nehote, niti ni tako zelo
= pomembno, rezultat je namrec tisti, ki kaze na dobro
g ali slabo opravljeno delo. Otroci so v vsej svoji ne-
£ bogljenosti izro¢eni na milost in nemilost starsem.
E Gradi$nik pravi: »Vsi miti o dobrih boginjah (Mari-
S jah) in hudobnih &arovnicah izvirajo iz temeljne za-
5 Cetne situacije. Predlogi, ces, naj otrok (zdaj ko je
- odrasel) sprejme svoje starSe takSne, kakrs$ni so, so
2 jalovi, kajti nevrotizmi odraslih so posledica nera-
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V sredi $¢ u

zreSenih konfliktov iz otro$tva, in nedorasli otrok v
nas nima od kod dobiti modrosti in spokojnosti, po-
trebnih za tovrstno sprijaznjenost z 'naravnim re-
dom'.«

VSE PO VRSTlI USTRE ZLJIVKE

Na zacetku svoje »hcerinske kariere« so vse hcerke
po vrsti ustrezljivke. »Ce bo mati vanje projicirala
svoje zelje, svoje zapravljene sanje in neuresnicene
konjicke ter jih spodbujala in nagrajevala v zrcalje-
nju, bodo odrasle v 'ne-sebe’, kajti kdor ne sledi svo-
jim avtonomnim potrebam, vzgibom, talentom, ta
nujno zaide,« je preprican Gradi$nik. »V najboljsem
primeru bodo uspesne dosezkarice, vendar jih bo v
odraslosti preganjal obcutek jalovosti, nerealizira-
nosti. Pa tem se §e razmeroma dobro godi. Prave zr-
tve so h¢ere mater, ki jih z ustrezljivostjo ni mogoce
zadovoljiti. Te razvijejo razne hujse nevroti¢ne obli-
ke obramb, ki jih v kon¢ni posledici pohabijo, nare-
dijo nezmozne uspeSnega materinstva. In krog je
sklenjen.«

BREZ MATERINSKE  LJUBEZNI

Vemo, da nismo samo plod enozna¢nih razmerij.
Zenske nismo le to, kar nam ponudijo matere. Opre-
deljujejo nas druzba, vrstniki, SirSe sorodstvo, zani-
manja in ne nazadnje tudi Zivljenjske priloznosti.
Vseeno pa h¢erina navezanost na mater — bolj kot pa
navezanost na oceta — obarva vsa njena druga raz-
merja in teze od sinov se lo¢ijo od matere ter so po-
gosteje predmet njenih manipulacij. Za odrasle zen-
ske je izjemno pomembno spoznanje, da je bila uni-
cujoca mati najverjetneje tudi sama prikrajSana za
materinsko ljubezen (njena »krivda« ni s tem ni¢
manjsa).

Posledi¢ne prevladujoce vzorce nadzora — v nekate-
rih primerih zakrinkanega v nebogljenost ali dobro-
namernost — je mogoce razvrstiti v pet kategorij: cu-
nje, kritizerke, dusiteljice, maSc¢evalke in zapusce-
valke. Ni vnemar razumeti, da ima tudi h¢i svoj inte-
res v tem, da je bodisi materi za suznjo bodisi jo so-
vrazi— gre za dve plati njene odvisnosti in nezrelosti.
Knjiga Victorie Secunda ponazarja odzive (prezive-
tvene mehanizme) hcera, na katere sovplivajo okoli-
$¢ine, kot so rojstno vrstno mesto med sorojenci,
druzinska zgodovina in znacaj. Tudi hcéerke se po
svojem vzorcu podobno loCujejo na: angelke, dosez-
karice, Stevilke, zgage in ubeZznice.

NAU CITE SE NOVIH TRIKOV

Ko je avtorica govorila s stotinami mater in héerk, je
ugotovila, da veliko héerk po¢ne tocno tisto, kar so
pocele matere, kar so pocele babice ... Ponavljajo se
vzorci, ki so se jih zelele ubraniti, zaradi katerih so
bile same nesre¢ne in neizpolnjene. Ali obstaja mo-
znost preobrazbe? GradiSnik meni, da »¢lovek ni
pes, ki ga na stara leta ni mogoce uciti novih trikov«.
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In ne samo to. Najti si morajo koga, ki jim bo tera-

pevtsko omogocil, da telesno odrasle Se Custveno
2 odrastejo: »Poklicno opravljajo to nalogo psihotera-
s pevti, kos pa ji je lahko tudi uvideven partner. A za
£ to, da jabolko pade z drevesa, mora priti pravi ¢as —
§ ¢as, ko bo dovolj zrelo. Tako je treba tudi na reseva-
< nje problemov, ki so ostali nerazreSeni v otrostvu,
E pocakati malo dlje, nekako do Kristusovih 30 let, ko
5 se travmatski vozli zadrgnejo in te takSna ali drugac-
s na simptomatika, ponavadi pa kar splo$no Zivljenj-
2 sko nezadovoljstvo, spodbode, da si za¢ne$ iskati

pomoc.«

NE ISC ITE POMO CI V OTROKU

»V danasnjem svetu, kjer se materinstvo odlaga v
Stirideseta leta, pa je seveda velika nevarnost, da se

Dr. Andrej Perko:
Soo ¢enje z lastno
patologijo je zelo
bole ¢e in mnogi niso

pripravljeni
pogledati vase, bos po pomo¢ obrnil kar na svojega otroka. To neza-
spremeniti nacina vedno pocne veliko samohranilk — ampak otrok jim

ne more dati tistega, kar bi jim dal odrasli. Torej, Ce
Ze nisi imela o€eta, glej, da bo§ imela moza — ta bo
namrec tebi terapevt, tvojemu otroku pa prepotrebni
oce (oziroma nadomestni oce),« strne Gradisnik.
Je Ze tako, da moras, Ce zeli§ kaj popraviti, najprej
sploh vedeti, da je kaj narobe. Pogosto se zgodi, da
posamezniki niso povsem zadovoljni s svojim Zi-
vljenjem, a nezadovoljstva ne znajo opredeliti. Ne
vedo, kje bi brskali za odgovorom. Bodisi je tako,
ker je ¢loveska dusevnost razvila precej strategij, ki
Cudovito prikrivajo prave zivljenjske tezave, bodisi
zato, ker oseba, ki ni v stiku s sabo, s svojimi Custvi,
tezko dojame, da je kaj narobe. Najboljsi preizkusni
kamen so medosebni odnosi, meni Gradi$nik. »Ce
ste z njimi nasploh nezadovoljni, ¢e so vam naporni
_alivam je ob njih tesno, ¢e se jih ogibate, Ce se vselej
£ bogve zakaj skvarijo, e se vam bliznji upirajo, ¢e
2 vam partnerji bezijo, ¢e Zivite v nenehnem prepiru in
| § boju z najblizjim(i), potem ste lahko razmeroma go-
J £ tovi, da je Cas za (samo)pomoC. Saj poznate staro re-
“ klo: Pomagaj si sam in psihoterapevt ti bo poma-
gall«

VEM, KAJ, A NE VEM, KAKO

Zadnja leta smo veliko govorili predvsem o odsotnih
in neodgovornih ocetih ter o tem, kaj narediti z mo-
skimi, ki so davno izgubili svojo primarno druzinsko
vlogo. »Sociolosko je problem moderne druzine ja-
sen: poleg odsotnih ocetov, ki se posvecajo pred-
vsem karieri, ki nekako zanemarjajo Zeno in otroke,
je cedalje vec razvezanih zakonov in otroci pravilo-
ma pripadejo materi,« poudari dr. Andrej Perko, te-
rapevt, ki ze v vrsto let v Kamniku vodi terapevtske
skupine po socialno-andragoskem modelu dr. Jane-
za Ruglja. »Te mame so zagrenjene, razocarane in se
patolosko vezejo na otroke. Dobesedno jih zlorabijo
in héerke izrabijo v boju proti ocetu in s tem proti
vsem moskim. Matere so pred druzbo vecinoma pri-
kazane kot Zrtve in so to vlogo hvalezno sprejele za

zivljenja, navad,
razmi $ljanja, kajti
vse to je dolgotrajen
proces. Vecina ljudi
iS¢ e predvsem hitre
resitve, hitro

»od Caranje« stiske.

Branko Gradi $nik:
Predlogi, naj odrasel
otrok sprejme svoje
star Se tak Sne,

kakr $ni so, so jalovi,
kajti nevrotizmi
odraslih so
posledica

nerazre $enih
konfliktov iz

otro $tva, in nedorasli
otrok v nas nima od
kod dobiti modrosti
in spokojnosti,
potrebnih za
tovrstno
sprijaznjenost  z
»naravnim redom.



svojo. Druzba jim jo je seveda podelila s figo v Zepu, kajti kdo pa
se bo ukvarjal z njihovimi otroki (ocetje vecinoma nimajo teh zelja
— odidejo in si najdejo novo zeno, ustvarijo novo druzino). Kasne-
je pa se izkaze, da vzgojni nalogi niso kos; sinove navadno zlora-
bijo in napravijo za svoje nadomestne partnerje in jih zlomijo,
hc¢erke pa navadno zelijo ¢im prej oddati, vendar na 'njihov' nacin.
Izbranci héera morajo izpolnjevati merila mater, h¢eram sporoca-
jo, da bodo v Zivljenju srecne le, ¢e bodo poslusale svojo mater.«

CESA SO KRIVE ZENSKE?

Pogosto se spomni znamenite Rugljeve parole: »Vsega so krive
zenske!« Nemalokrat je stiska héerk tako velika, da nekaterim zi-
vljenjskim tezavam niso ve¢ kos. Le malo pa jih »kloni« in poisce
pomoc. »Seveda je iskanje pomoci (navadno psihoterapevtske) Se-
le prvi korak,« poudari dr. Perko. »Soocenje z lastno patologijo je
namre¢ zelo boleCe in mnogi niso pripravljeni pogledati vase,
spremeniti nacina zivljenja, navad, razmisljanja, kajti vse to je dol-
gotrajen proces. Vecina ljudi iS¢e predvsem hitre resitve, hitro 'od-
Caranje' stiske.« A resnica je, da imajo moznost prerezati popkovi-
no s primarno druzino le tisti, ki so pripravljeni na daljso pot ure-
janja lastnega zivljenja. Je Ze res, da se spremenijo tudi ljudje okoli
nas, ¢e spremenimo sebe, a dobro je, ¢e se héerke zavedajo, da so
redke tiste matere, ki so pripravljene iskreno sodelovati pri preo-
brazbi svojih héera. Zivijo svoje Zivljenje, zato je treba v psihote-
rapevtskem procesu okrepiti héerke, da se lahko prek zamere do
lastne matere o€istijo njenega strupenega vpliva in jo nekako iz-
pljunejo. »Ciséenje traja povpreéno od tri do stiri leta, ko se pato-
loska vez pretrga, izzveni in ko matere ne morejo ve¢ vplivati na
pocutje in s tem tudi na ravnanje svojih héera,« iz izkusenj poudari
dr. Perko. »Lahko bi rekli, da je temeljni problem vsake druzbe,
kaj bo napravila z materami samohranilkami, da ne bodo uni¢eva-
le lastnih otrok.«

CUTIM ZALOST

Mojca je sicer poznala teorijo. Spoznala je, da je bila njena mati ta-
ko hladna kritizerka, ker je bila sama nepoteSena kot otrok. Razu-
mela je, da je tako negotova in prestrasena zato, ker ji mama ni da-
la ljubezni in pozitivne samopodobe. Vse to je vedela in razumela,
pa vseeno ni mogla ravnati drugace: »Vem, kaj moram, a ne vem,
kako. Moja mama ni bila nikoli ljubeca, nikoli me ni objela, rekla,
da me ima rada, se z mano radostila. Vem, da bi vse to morala po-
ceti jaz, pa ne znam. Grozno je, ker se moram zvecer kar prisiliti,
da svoji h¢erki re¢em, da jo imam rada. Pa se ne silim zato, ker bi
bila moja ljubezen laz, temvec ker izrekam tako trde, nenavadne in
neizrekljive besede. Otrok me gleda ljubece in veselo, jaz pa se po-
cutim kot prevarantka, ki jo bodo zdaj zdaj razkrinkali.«

Ceprav se moznost izbire, da poves po resnici, ne zdi ni¢ pretreslji-
vo mogocnega, je vsaj v odnosu do mater res, da od héerk nihce
veg ne zahteva, naj bodo tiho. »Se vedno je obilo stragnih, temnih
skrivnosti, ki po vsej dezeli prezijo iz druzinskih senc,« na zadnjih
straneh zapiSe avtorica knjige. »A ko zberemo pogum, da bi se
spoprijele s svojimi strahovi in napakami in se spremenile, se zdaj
vsaj imamo na koga ali kaj obrniti, se zatec¢i kam — bodisi v knjige
bodisi v skupine za samopomo¢ ali v terapijo — kjer lahko dobimo
pomoc¢, kakrsna se je nas§im materam redko ponujala, medtem ko
so se ubadale z najbolj zapletenim, zahtevnim in bistvenim opravi-
lom, kar jih je: z vzgojo otroka.«

SO VSE MAME ZLATE?

Anita Ogulin, sekretarka Zveze prijateljev mladine
Ljubljana Moste-Polje:

Da ni tako, ugotavljamo vsak dan.
Otroci povedo, da zanje nimajo
prijazne besede, jih podcenjujejo,
jim pretijo, z njimi manipulirajo,
tj. izvajajo psihi¢no nasilje. Veli-
ko je brutalnih mamic, za katere je
pretepanje otrok povsem vsakda-
nja vzgoja. Vse prevec je otrok, ki
namesto jutranjega pozdrava in
toplega zajtrka prejmejo ocitek.
Pravijo, da si zelo Zelijo objema,
pogovora, morda samo prijaznega
pogleda. Najvec psihi¢nega nasilja zaznavamo, ko gre za ne-
sporazume ali razhajanje partnerjev. Pritiski mamic so vselej
mocnejsi in dosti vecji od ocetovih. Nevzdrzno je, ker tako
moc¢no zanikajo svojo vlogo, da otroke pustijo svojemu par-
tnerju, starim starSem in odidejo z drugim moskim oziroma se
preprosto »izgubijo«. Cedalje ve¢ je mam, ki za svojo revigi-
no krivijo otroke. Ti povsem upraviceno pri¢akujejo od ma-
mice razumevanje, ljubezen, toplino, in ker tega ne prejmejo —
prej nasprotno — so seveda prizadeti, ranjeni in ne zmorejo so-
cializacije. Prav v vseh primerih se trudimo olajsati primanj-
kljaje, vsaj za dolocen ¢as. Mame, tiste prvinske, razumevajo-
Ce, ljubece, pa ni mogoce nadomestiti.

Dr. Zdenka Zalokar Divjak, ps1h010g1nja
Veliko mater se preve¢ naveze na
svoje hcerke, ki postanejo materi-
ne neuresnicene zelje. Najvec ne-
soglasij se zatne v puberteti, ko
dokaj vodljive hcerke postanejo
prepirljive in vsevedne najstnice,
ki znajo materi povedati veliko
bridkih resnic. Kadar ta ne razume
iskanja identitete in nasprotovanja
za vsako ceno, se zaCne s hcerko
»bojevati«. Navadno se brani s
svojo materinsko skrbjo in pozr-
tvovalnostjo, h¢i pa ji poskusa dopovedati, da skrbi ne potre-
buje vec, in se zeli osamosvojiti. Zanimivo je, da so ogrozene
matere pripravljene na manipulacijo z ljubeznijo: v imenu lju-
bezni poskusSajo ustvariti otroka po svoji podobi. Kadar se
hcerka temu upre, seveda tvega izgubo materine ljubezni in
zacne se zacarani krog. Pri odraslih osebah so resitve mogoce
le takrat, ko matere nehajo dokazovati, kako dobre so in da
brez njih h¢erka ne bi postala to, kar je. Samo kadar je v ozad-
jubrezpogojna ljubezen, je mogoca tudi resitev. Héerke, ki so
bile zmanipulirane z materinsko ljubeznijo, lahko svojo ma-
mo spostujejo, ker je pa¢ njihova mati, toda odnosa — vsaj lju-
becega — z njo ne morejo imeti.
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